
2. Реализация антинаркотический проект 

«SаМоSтоятельные дети» («СМС-дети») 

 

 

Цель проекта: предупреждение или задержание возраста первой пробы 

табака, алкоголя и психоактивных веществ детьми школьного возраста. 

 

 Задача проекта: сделать интересной и насыщенной жизнь детей и 

подростков, чтобы в ней не осталось места табаку, алкоголю и другим 

психоактивным веществам». 

 Экипировка (футболка белого цвета с эмблемой проекта МОиН 

РТ), бандану синего цвета, значок с эмблемой проекта, флаг. 

В проекте «СМС-дети» только дети, заключившие Индивидуальный 

контракт! 

Индивидуальный контракт содержит следующие обязательные 

пункты: 

  для ребенка среднего школьного возраста: 

запрет на употребление табака, пива, иной       алкогольной продукции, 

совершение актов вандализма, насилия и жестокости 

 для старшего школьного возраста: 

запрет на употребление табака, пива, иной       алкогольной продукции, 

энергетических напитков, психоактивных веществ и т.д. 

 для ребенка, имеющего опыт курения: 

в течение 1 месяца прекратить курить, затем запрет на употребление 

табака, алкогольной продукции и т.д. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Документ создан в электронной форме. № 764/02-05-02 от 29.08.2025. Исполнитель: Булатова П.С.
Страница 14 из 48. Страница создана: 29.08.2025 14:43



 

 КОНТРАКТ УЧАСТНИКА ПРОЕКТА 

 «SАМОSТОЯТЕЛЬНЫЕ ДЕТИ» 

 Я, Арина Фёдорова, 

 

 Воспитанник(ца) , и Мария Петровна Хабибуллина,__________, 

 Руководитель объединения «Наследники» 

 

  Заявляем, что я (Ф.И.О.) 

Арина Фёдорова  беру ________   

  на себя сроком на _1 год следующие 

примерные обязательства (работа над характером и 

вредными привычками, воспитание ценностей): 

1.Выполнять режим дня_   

2.Не ругаться с младшим братом, помогать ему делать 

уроки   _ 

3. Не чаще одного раза в 3 месяца не пить сладкую газированную 

воду, не есть фаст- фуд  

 

4.Получать пятёрки по физкультуре и не пропускать 

уроки   

5. Не опаздывать никуда  _____________________ 

6. Помогать маме по дому _  ________________ 

7. Не пробовать курить ___________________  

8. Убираться в своей комнате и помогать маме по 

дому и т.д.___________________________ 

9.Прочитать  
  

 Со своей стороны, руководитель, Мария Петровна Хабибуллина, 

берёт 

 На себя обязательства: 

 Научить……, оказать……, давать консультации…, обучать…. 

 Ходить с детьми … и.т. 

 В случае нарушения контракта: 

  а) коллектив на общем собрании решает вопрос о 
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выбывании воспитанника из проекта (Ф.И.О.) 

 

 «SаМоSтоятельные дети» сроком на   

 

 б) руководитель объединения сообщает детям о выбывании  

 

 

 

Руководитель организации  

(объединения) 

_________________   (И.И.Иванов) 

«______» ______________202_ г. 

 

 

ФИО участника контракта 

______________________________

(подпись) 

 

Родитель: 

____________________________ 

(подпись) 
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Задачи-ориентиры 

При разработке содержания и структуры работы первичной профилактики 

необходимо опираться на: 

 Программа антинаркотического воспитания должна быть 

ориентирована на формирование ценностных ориентаций на ЗОЖ у детей и 

подростков; 

 Содержание работы не должно изолированно фиксироваться на 

проблеме наркомании, пагубные пристрастия рассматриваются как один из 

факторов нездорового образа жизни; 

 В ходе реализации программ, проектов, акций необходимо 

концентрировать внимание детей и подростков не на негативных последствиях 

употребления психоактивных веществ, а на реальные преимущества здорового 

образа жизни. 

2. В сфере дополнительного образования детей и досуговой 

деятельности можно выделить следующие направления профилактики 

пагубных пристрастий: 

1. Профилактика как процесс формирования ресурсов личности и среды, 

а также эффективного личностно-средового воздействия; 

2. Профилактика в программах альтернативной активности; 

3. Профилактика – работа в группе. 

Методы: 

 При выборе методов антинаркотического воспитания отдаём 

предпочтение интерактивным методам, позволяющим осваивать содержание 

программ в процессе активного творческого взаимодействия с преподавателем и 

друг с другом (Приветствуются: общение за чашкой чая педагога и ребёнка, 

присутствие родителей во время занятий, клубная работа педагога, личные 

беседы); 

 Вся Работа должна быть направлена на снижение факторов риска 

наркотизации за счет формирования системы антинаркотических установок у 

детей и подростков («Умение сказать, НЕТ!»); 
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 Содержание программ разрабатывается только с учетом 

возрастных особенностей участников (учитывается социальный паспорт 

ребёнка) Задачи: 

 Создавать условия для развития новых форм работы, методов и 

деятельности детских коллективов и объединений в учреждениях образования 

по формированию здорового образа жизни детей и подростков; 

 Содействовать раскрытию творческого и интеллектуального 

потенциала, через занятия, тренинги, проекты и акции; 

 Формировать потребность у детей и подростков в полезном и 

интересном проведении досуга; 

 Формировать и накапливать у старшеклассников коллективный 

опыт, направленный на определение позитивных жизненных приоритетов; 

 Использовать актуальные и перспективные методики в практике 

работы педагогов образовательных организаций, в т.ч.учреждений 

дополнительного образования по данному направлению. 

 формировать моду на здоровый образ жизни 

 

Куда обращаться: 

 Наталья Александровна Софьина - координатор организации 

методического сопровождения и проведения городских мероприятий по 

профилактике асоциальных явлений и пропаганде здорового образа жизни 

заведующая методическим кабинетом первичной профилактики ПАВ среди 

детей и подростков г.Казани, методист МБУ ДО «ГДДТ им. А.Алиша». 

Местоположение: г. Казань, ул. Аивазовского, д.19 МБДОУ "Детский 

сад №212" Вахитовского района; 

Телефон: +7(843)-238-59-55.
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